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1. Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности     
                  

 Результаты первого уровня в данном виде деятельности будут достигаться через форму 

познавательной социальной пробы (приобретение ребенком социально-значимых 

представлений о правилах пожарной безопасности в деятельности, совместно со 

взрослыми). 

         Результаты второго уровня достигаются организацией КТД, основным морально- 

этическим принципом которого создатель метода КТД И.П. Иванов рассматривал 

«реальную заботу всех участников воспитательного процесса об окружающем мире, 

людях, о себе как товарище других людей». 

        Результаты третьего уровня достигаются через социально-творческое 

проектирование. Это образовательная форма, которая, с одной стороны, учит детей 

находить достойное место своим инициативам в сложно организованном, динамично 

изменяющемся социуме, а с другой стороны, устойчиво обеспечивает достижение в 

социальном творчестве школьников воспитательных результатов третьего уровня 

Личностные результаты проявляются в: 

• выраженной устойчивой познавательной мотивации; 

•  положительной, адекватной, дифференцированной самооценки; 

• компетентности в реализации основ гражданской идентичности в поступках и 

деятельности; 

•  морального сознания на конвенциональном уровне, способности к решению моральных; 

• дилемм на основе учёта позиции партнёров в общении, устойчивое следование в 

поведении моральным нормам;  установки на здоровый образ жизни и реализации её в 

реальном поведении и поступках; 

• выражающихся в поступках, направленных на помощь; 

Метапредметные результаты: 

 • овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать 

причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-

следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности 

человека; 

 • овладение обучающимися навыками самостоятельно определять цели и задачи по 

безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей, оценивать результаты 

своей деятельности в обеспечении личной безопасности;  

• формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, моделировать 

индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной жизни и в 

чрезвычайных ситуациях;  

• приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области 

безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых 

информационных технологий; 

• развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать 

его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение. 

 

 



2. Содержание курса внеурочной деятельности  с указанием форм 

организации  и видов деятельности: 

Для 5 класса 

Тема 1.Введение. «Понятие опасности и чрезвычайной ситуации» (2 часа) 

Знакомство с работой кружка. Цели и задачи отряда ЮДП. Разработка 

эмблемы отряда ЮДП. Общее понятие опасности и чрезвычайной ситуации. 

Профилактика опасных ситуаций. 

Тема 2. «Что такое служба противопожарной безопасности» (4 часа) 

Знакомство с профессией пожарного. Основное направление деятельности 

пожарной охраны. Беседа «Пожарные собаки». Чтение рассказа Л.Н. 

Толстого «Пожарные собаки». 

Тема 3. «Правила пожарной безопасности дома» (4 часа) 

Как себя вести, когда ты дома один. Возможные опасности и опасные 

ситуации, которые могут возникнуть дома. Причина возникновения пожаров 

в доме (помещении). Правила безопасного поведения при возникновении 

пожара в доме.  

Тема 4.  «Источники возможной опасности в доме» (6 часов) 

Беседа «Беда из коробка». Правила пользования спичками. Электричество и 

газ как источник возможной опасности. Огонь и человек.  Беседа – занятие 

«Новый год. Как не испортить праздник». Правила установки ёлки. 

Использование электрогирлянд. Правила ухода за естественными и 

искусственными ёлками. «Фейерверк – не игрушка». 

Тема 5. «Противопожарный режим в общественных местах» (5 часов) 

Пожар в общественных местах (школа, кинотеатр), причина пожаров. 

Правила поведения при возникновении пожара в общественных местах. Пути 

эвакуации. Первичные средства пожаротушения. Пожар в общественном 

транспорте, правила поведения. Просмотр тематического фильма. Беседа 

«Страх, навыки безопасного поведения». Опасная высота - опасности, 

возникающие при нарушении правил поведения в жилище, на балконах и 

лестничных клетках. Просмотр тематического фильма. 

Тема 6. «Оказание первой медицинской помощи» (4 часа) 



Основные виды травм у детей младшего школьного возраста. Просмотр 

тематического фильма. Ожоги. Дым и опасность. Беседа «Первая 

медицинская помощь при отравлении газами».  

Тема 7. «Лесные пожары»(4 часа) 

Лесные пожары. Пожароопасность леса в сухую, жаркую погоду. Пожарная 

опасность торфяников. Последствия от сжигания сухой травы, тополиного 

пуха. Действия школьников по предупреждению лесных пожаров. Костер. 

Меры пожарной безопасности при разведении костра. 

Тема 8. «Повторение правил пожарной безопасности»  5 часов) 

Повторение и обобщение пройденного материала.  

Для 7 класса 

Тема 1.Вводное занятие (1 час) 

Инструктаж по технике безопасности во время проведения занятий.  

Тема 2. «Изучение теоретических основ  противопожарной безопасности» (6 

часов) 

  Первичные средства пожаротушения. Виды и назначение огнетушителей 

Правила эксплуатации огнетушителей.  

Снаряжение пожарного. Спасательная веревка.  

Просмотр видеороликов с инструкциями по вязке спасательных узлов, 

используемых пожарными. 

Тема 3. «Причины пожаров в жилом доме»(6 часов) 

 Неосторожное обращение с огнем. Неправильная эксплуатация электросети. 

Неосторожное обращение с пиротехническими средствами 

Тема 4. «Действия при возникновении пожара. Эвакуация  из помещения»(4 

часа) 

 Правила вызова пожарных и сообщения о пожаре. Способы эвакуации из 

помещения 

 Отработка действий при эвакуации из помещения при возникновении 

пожара. 

Тема 5. «Экскурсии и встречи с профессиональными пожарными» (5 часов) 



Истории пожарной охраны. День пожарной охраны. Подвиги пожарных в 

мирное время.  

Тема 6. «Травмы, полученные при пожаре»(3 часа) 

Травмы, полученные при пожарах: ожоги, отравления угарным газом, 

поражение электрическим током, переломы, кровотечения». 

Тема 7. «Пропаганда правил противопожарной безопасности»( 4 часа) 

Меры пожарной безопасности при проведении Новогодних праздников. 

Тема8. «Повторение правил пожарной безопасности» ( 5 часов) 

Повторение и обобщение пройденного материала.  

Викторина «Юный пожарный» 

3. Тематическое планирование курса с указанием количества часов, отводимых 

на освоение каждой темы 

 

Для 5 класса 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов 

и тем 

Количество часов Формы 

контроля  Всего  Теория  Практи

ка  

для 5 класса 

1 Введение.                  

«Понятие опасности и 

чрезвычайной ситуации» 

2 2  беседа-диалог 

 

2 Что такое служба 

противопожарной 

безопасности. 

4 3 1 
беседа-диалог 

практика 

3 Правила пожарной 

безопасности дома 
4 4  беседа-диалог 

4 Источники возможной 

опасности в доме. 

6 3 3 беседа-диалог  

игра 

5 Противопожарный режим 

в общественных местах 

5 5 - беседа-диалог 

6 Оказание первой 

медицинской помощи 

4 2 2 беседа-диалог 

практика 

7 Лесные пожары 4 3 1 беседа-диалог 

практика 

8 Повторение правил 5 3 2 практика 



пожарной безопасности 

ито

го  

 34 25 9  

 

Для 7 класса 

№ 

п/п 

Наименование 

разделов и тем 

Количество часов Формы 

контроля  Всего  Теория  Практика  

Для 7 класса 

1 Вводное занятие 1 1  беседа-

диалог 

2 «Изучение 

теоретических основ  

противопожарной 

безопасности» 

6 5 1 
беседа-

диалог 

практика 

игра 

3 Причины пожаров в 

жилом доме 
6 5 1 беседа-

диалог 

практика 

4 Действия при 

возникновении пожара. 

Эвакуация  из 

помещения 

4 1 3 практика 

 

 

5 Экскурсии и встречи с 

профессиональными 

пожарными 

5 - 5 беседа-

диалог 

игра 

6 Травмы, полученные 

при пожаре 

5 1 4 
практика 

7 Пропаганда правил 

противопожарной 

безопасности 

4 4 - беседа-

диалог 

игра 
8 Повторение правил 

пожарной безопасности 

3 1 2 тест 

практика  
итого   34 18 16  

 

 

4. Методические материалы 

Цифровые образовательные ресурсы Интернета 

сайт по безопасности [Электронный ресурс] - Режим доступа свободный 

http://www.mchsrb.ru/fire/common.shtml. 

Сайт МЧС  

file:///H:/лена2/информация%20с%20черной%20флешки/внеурочка%20ИЗО%20и%20ЮДП%202016год/сайт%20по%20безопасности%20%5bЭлектронный%20ресурс%5d%20-%20Режим%20доступа%20http:/www.mchsrb.ru/fire/common.shtml
file:///H:/лена2/информация%20с%20черной%20флешки/внеурочка%20ИЗО%20и%20ЮДП%202016год/сайт%20по%20безопасности%20%5bЭлектронный%20ресурс%5d%20-%20Режим%20доступа%20http:/www.mchsrb.ru/fire/common.shtml


сайт по безопасности [Электронный ресурс] - Режим доступа свободный. 

http://www.mchsrb.ru/fire/years.shtml  

Сайт «Пожарный» 

сайт по безопасности [Электронный ресурс] - Режим доступа 

http://www.fireman.ru/myzei/istor1/istor.htm свободный. 

История пожарной охраны 

сайт по безопасности [Электронный ресурс] - Режим доступа 

http://www.fireman.ru/myzei/memor/s-p/memo.htm свободный. 

Книга памяти пожарных, погибших при исполнении служебного долга в 

мирное время  

сайт по безопасности [Электронный ресурс] - Режим доступа 

http://www.fireman.ru/myzei/myz-tex.htm свободный. 

Музей пожарной техники и средств пожаротушения 
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Календарный учебный график 

5 класс. 

№ 

заняти

я 

Наименование  темы теор

ия 

прак

тика  

все

го  

форма 

контрол

я  

Введение. «Понятие опасности и чрезвычайной ситуации» 

1 Знакомство с работой кружка. Цели 

и задачи отряда ЮДП.  

1  1 беседа 

2 Общее понятие опасности и 

чрезвычайной ситуации. 

1  1 Экспресс-

опрос 

Тема  1. «Что такое служба противопожарной безопасности»  

3 Знакомство с профессией 

пожарного.  

1  1 беседа 

4 Беседа «Пожарные собаки». Чтение 

рассказа Л.Н. Толстого «Пожарные 

собаки». 

1  1 беседа 

5 Аппликация «Пожарные машины»  1 1 Практику

м 

6 КТД «Пожарный – профессия 

героическая» 

1  1 Настольн

ая  игра 

Тема 2. «Правила пожарной     безопасности дома»  

7 Как себя вести, когда ты дома один. 1  1 Экспресс-

опрос 

8 Возможные опасности и опасные 

ситуации, которые могут 

возникнуть дома.  

Викторина «Это нужно знать!» 

1  1 Настольн

ая  игра 

9 Причина возникновения пожаров в 

доме (помещении). 

Просмотр тематических фильмов. 

1  1 Экспресс-

опрос 

просмотр  

и анализ 

фильма  



10 Правила безопасного поведения 

при возникновении пожара в доме. 

Игра – практикум «Твои действия 

при пожаре» 

1  1 Настольн

ая  игра 

Тема 3. «Источники возможной опасности в доме» 

11 Правила пользования спичками.  

Рисунок на тему «Спички не тронь 

– в спичках огонь». 

 1 1 Экспресс-

опрос 

практику

м 

 

12 Электричество как источник 

возможной опасности. 

День загадок на тему 

«Электробытовые предметы» 

1  1 Экспресс-

опрос 

игра 

 

13 Беседа – занятие «Новый год. Как 

не испортить праздник».  

1  1 беседа 

14 Огонь и человек.  

Рисунок на тему «Огонь – друг, 

огонь – враг». 

 1 1 практику

м 

 

15 Аппликация «Пожарные знаки»  1 1 практику

м 

16 Газ как источник возможной 

опасности. 

1  1 беседа 

Тема  4. «Противопожарный режим в общественных местах» 

17 Пожар в общественных местах 

(школа, кинотеатр), причина 

пожаров. Экскурсия по школе. 

1  1 Экспресс-

опрос 

18 Правила поведения при 

возникновении пожара в 

общественных местах. Пути 

эвакуации. 

1  1 Экспресс-

опрос 

19 Первичные средства 1  1 Настольн



пожаротушения. ая  игра 

20 Возникновение пожара в 

общественном транспорте, правила 

поведения. 

1  1 Экспресс-

опрос 

 

21 Опасности, возникающие при 

нарушении правил поведения в 

жилище, на балконах и лестничных 

клетках. 

1  1 Экспресс-

опрос 

 

Тема 5. «Оказание первой медицинской помощи» 

22 Основные виды травм у людей  . 1  1 беседа 

23 Ожоги. «Правильное оказание 

помощи при ожоге»  

 1 1 практику

м 

24 Дым и опасность. Беседа «Первая 

медицинская помощь при 

отравлении газами». 

1  1 беседа 

25 Навыки оказания первой 

медицинской помощи. 

 1 1 практику

м 

Тема 6. «Лесные пожары» 

26 Лесные пожары. Действия 

школьников по их 

предупреждению. 

1  1 Экспресс-

опрос 

 

27 Аппликация «Пусть, не затихнет 

птичий гомон!».  

 1 1 практику

м 

28 Костер. Меры пожарной 

безопасности при разведении 

костра.  

1  1 Экспресс-

опрос 

 

29 Оформление стенгазеты «Береги 

лес!». 

 1 1 практику

м  

Тема  7. «Повторение правил пожарной безопасности» 

30-33 Повторение и обобщение 

пройденного материала 

 

2 2 4 Экспресс-

опрос 

Деловая 



игра. 

34 Викторина «Юный пожарный» 1  1 игра  

Итого: 24 10 34  

 

7 класс. 

№ 

заняти

я 

Наименование разделов и тем теор

ия 

прак

тика  

всег

о  

форма 

контрол

я  

  

1 Вводное занятие. Инструктаж по 

технике безопасности во время 

проведения занятий.  

1  1 Экспресс-

опрос 

 

Тема 1. «Изучение теоретических основ  противопожарной безопасности»» 

2 Первичные средства 

пожаротушения. Виды и 

назначение огнетушителей  

1  1 Экспресс-

опрос 

 

3 Правила эксплуатации 

огнетушителей.  

1  1 Настольн

ая  игра 

4 Отработка практических навыков 

пользования огнетушителем. 

 1 1 практика 

5 Снаряжение пожарного.  1  1 Просмотр 

и анализ  

видео  

6 Просмотр видеороликов с 

инструкциями по вязке 

спасательных узлов, используемых 

пожарными. 

1  1 Просмотр 

и анализ  

видео  

7 Практическое занятие по вязке 

спасательного узла. 

1  1 практика 

Тема  2. «Причины пожаров в жилом доме» 

8 Неосторожное обращение с огнем.  1  1 Экспресс-

опрос 



9 Неправильная эксплуатация 

электросети. 

1  1 Экспресс-

опрос 

10 Неосторожное обращение с 

пиротехническими средствами. 

1  1 Экспресс-

опрос 

11 Презентация «Шалость детей с 

огнем». 

1  1 Экспресс-

опрос 

12 Видео просмотр «Неосторожность  

при курении».  

1  1 Просмотр 

и анализ  

видео 

13 Рисунок на тему «Когда огонь 

становится  врагом». 

 1 1 практика 

Тема  3. «Действия при возникновении пожара» 

14 Правила вызова пожарных и 

сообщения о пожаре.   

1  1 Экспресс-

опрос 

15 Способы эвакуации из помещения  1 1 практика 

16 Отработка действий при эвакуации 

из помещения при возникновении 

пожара 

 1 1 практика 

17 Отработка действий при эвакуации 

из помещения при возникновении 

пожара 

 1 1 практика 

Раздел 4. «Экскурсии и встречи с профессиональными пожарными» 

18 Истории пожарной охраны. День 

пожарной охраны.  

1  1 Просмотр 

и анализ  

видео 

19 Подвиги пожарных в мирное время. 1  1 Просмотр 

и анализ  

видео 

20 Видеоролик «Огнеборцы». 1  1 Просмотр 

и анализ  

видео 

21 Экскурсия в пожарно-

спасательную часть. 

1  1 экскурсия 



22 Встреча с ветеранами пожарной 

охраны. 

1  1 беседа  

Тема  5. «Травмы, полученные при пожаре» 

23 Травмы, полученные при пожарах: 

ожоги, отравления угарным газом, 

поражение электрическим током, 

переломы, кровотечения». 

0.5 0.5 1 практика 

24 Травмы, полученные при пожарах: 

ожоги, отравления угарным газом, 

поражение электрическим током, 

переломы, кровотечения». 

0.5 0.5 1 практика 

25 Травмы, полученные при пожарах: 

ожоги, отравления угарным газом, 

поражение электрическим током, 

переломы, кровотечения». 

0.5 0.5 1 практика 

Тема  6. «Пропаганда правил противопожарной безопасности» 

26 Меры пожарной безопасности при 

проведении Новогодних 

праздников. 

1   Экспресс-

опрос 

27 Выступление перед учащимися 1 

классов на тему: «Меры пожарной 

безопасности при проведении 

Новогодних праздников».  

1  1 игра 

28 Выступление перед учащимися 1 

классов на тему: «Меры пожарной 

безопасности при проведении 

Новогодних праздников».  

1  1 игра 

29 Выступление перед учащимися 1 

классов на тему: «Меры пожарной 

безопасности при проведении 

Новогодних праздников».  

1  1 игра 

Тема  7. «Повторение правил пожарной безопасности» 

30-33 Повторение и обобщение 

пройденного материала 

2 2 4 Экспресс-



опрос 

практика 

тест 

34 Викторина «Юный пожарный» 1  1 викторин

а 

Итого : 24 10 34  
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